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Acto de contricidn

Sefior mio, Jesucristo, Dios y hombre verdadero, me pesa de todo corazon haberte ofendido;
propongo firmemente nunca mas pecar, apartarme de todas las ocasiones de pecado,
confesarme y cumplir la penitencia. Te ofrezco, Sefior, mi vida, obras y trabajos en satisfaccion
de todos mis pecados.

Amén.
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